6 joueurs de Valmont XV en immersion au sein de
I'équipe 1 du F.C.L XV. (Match vs ASTARAC)

Le matin, nous sommes allés voir les joueurs s’entrainer.




Nous nous sommes défoulés dehors, ensuite nous sommes allés marcher avec les joueurs.

Le capitaine a parlé.

Nous avons terminé la balade et nous sommes montés au 1°" étage du Restaurant.

Les coachs les ont motivés et ils ont expliqué les techniques.




Revenu au stade, ils se sont échauffés, préparés, motivés.

Tous motivés, préts a gagner. Entrée des joueurs sur le terrain. Une belle haie d’honneur nous attendait a
I’extérieur. ALLEZ LOURDES !!

A la mi-temps Lourdes méne 9 a 3. Le match reprend, Lourdes marque un bel essai de Nelson GOMEZ.

Nous avons ramassé les ballons car nous étions ramasseurs de balle.

FIN du match. Lourdes a gagné 13 a 3.



Retour dans les vestiaires, musique a fond et Bruno Pays nous a fait chanter « La Boiteuse » et d’autres
chansons. Nous sommes allés go(ter au sous-marin.

Surtout ALLEZ LOURDES !!

Oihan, Antonin, Gabin, Bastien, Léo et Maél.




